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Bevezetés

Az Adatkezel6, FITT LESZ Sportegyesiilet, mint a FITT Fitness (tovabbiakban: FITT Fitness)
UzemeltetGje ezlton tajékoztatja Ugyfeleit, vendégeit, valamint honlapjanak, facebook
oldalanak latogatodit (tovabbiakban ezek egylttesen: érintett(ek), felhasznaldé(k) vagy
vendég(ek)), hogy tiszteletben tartja az érintettek személyhez f(iz6d6 jogait, ezért
adatkezelése sordn az alabbi adatkezelési szabdlyzat (a tovabbiakban: Szabdlyzat) értelmében
jarel. Az Adatkezel§ a Szabdlyzatnak az id6k6zben mddosulandd jogszabdlyi hattérrel és egyéb
belsé szabdlyzattal valéd Osszehangoldsa miatti megvaltoztatasara a jogot fenntartja. Az
adatvédelmi szabalyzat mindenkor hatalyos valtozata elérhet6 a https://adrifitness.com/
weboldalon.

Jelen szabalyzat az FITT LESZ Sportegyesilet, mint adatkezel6 altal a 7100 Szekszard, Piac tér
1. emelet A211 szam alatt Gizemeltett FITT Fitness szolgaltatasaihoz kapcsolddd, személyesen,
telefonon, e-mail-en és a weboldalon, valamint a vonatkozé facebook oldalon, vagy mads
forumon keresztiil elérheté adatkezelési tevékenységeket szabdlyozza.

1. AZ ADATKEZELO SZEMELYE
Jelen Adatvédelmi- és Adatkezelési Szabalyzat szempontjabol Adatkezel6:

Q) FITT LESZ Sportegyesiilet.
Q. Székhely: 7100 Szekszard, Hunyadi utca 3. 2. em. 2.
b. Addszam: 18622540-1-17
C. telefonszam: +36-30/425 3011
d. e-mail: asztalos.adrienn82@gmail.com
€. Képviseld: Asztalos Adrienn elndk

b) a Munkatars, akinek tevékenységével kapcsolatban a FITT LESZ Sportegyesiilet.
teljes felel6sséget vallal az érintettek személyi kore és harmadik személyek
iranyaban.

2. FOGALOMMEGHATAROZAS

- Erintett vagy Felhaszndld vagy Vendég: barmely meghatarozott, személyes adat alapjan
azonositott vagy - kozvetlenil vagy kozvetve - azonosithaté természetes személy,
példalézo felsorolassal élve a FITT Fitness szolgaltatasait igénybe vev6é természetes
személy, stb.;

- Személyes adat: az érintettel kapcsolatba hozhatd adat - kiiléndsen az érintett arcképe,
hangja, neve, azonositd jele, valamint egy vagy tobb fizikai, fizioldgiai, mentalis,
gazdasagi, kulturdlis vagy szocidlis azonossagara jellemzé ismeret -, valamint az adatbdl
levonhato, az érintettre vonatkozo kovetkeztetés;



FITT Fitness: a 7100 Szekszard, Piac tér 1. emelet A211 szam alatt talalhatd FITT Fitness,
amelynek tGzemeltet8je az Adatkezeld;

Hozzdjdarulds: az érintett akaratanak oOnkéntes és hatarozott kinyilvanitdsa, amely
megfelel6 tajékoztatason alapul, és amellyel félreérthetetlen beleegyezését adja a ra
vonatkozd személyes adatok - teljes kor(i vagy egyes miveletekre kiterjeds - kezeléséhez;
Adatkezel6: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem
rendelkezé szervezet, aki, vagy amely o©ndlléan vagy masokkal egyltt az adatok
kezelésének céljat meghatarozza, az adatkezelésre (beleértve a felhasznalt eszkozt)
vonatkozé dontéseket meghozza és végrehajtja, vagy az altala megbizott
adatfeldolgozdval végrehajtatja;

Adatkezelés: az alkalmazott eljarastdl fliggetlenil az adatokon végzett barmely mivelet
vagy a m(iveletek 6sszessége, igy kilonosen gyljtése, felvétele, rogzitése, rendszerezése,
taroldsa, megvdltoztatasa, felhasznaldsa, lekérdezése, tovabbitdsa, nyilvanossagra
hozatala, 6sszehangoldsa vagy Osszekapcsoldsa, zaroldsa, torlése és megsemmisitése,
valamint az adatok tovabbi felhasznaldsdnak megakadalyozdsa, fénykép-, hang- vagy
képfelvétel készitése, valamint a személy azonositasara alkalmas fizikai jellemz6k
rogzitése;

Adattovdbbitds: az adat meghatarozott harmadik személy szamara torténd
hozzaférhetévé tétele;

Adatfeldolgozds: az adatkezelési mlveletekhez kapcsolddé technikai feladatok elvégzése,
fliggetlenll a miveletek végrehajtdsahoz alkalmazott mddszertdl és eszkoztdl, valamint
az alkalmazas helyétdl, feltéve hogy a technikai feladatot az adatokon végzik;
Adattoérlés: az adatok felismerhetetlenné tétele oly médon, hogy a helyreallitasuk tobbé
nem lehetséges;

Adatzdrolds: az adat azonosito jelzéssel ellatasa tovabbi kezelésének végleges vagy
meghatdrozott id6re torténd korlatozasa céljabdl;

Adatmegsemmisités: az adatokat tartalmazé adathordozd teljes fizikai megsemmisitése
Adatdllomdny: az egy nyilvantartasban kezelt adatok 6sszessége;

Harmadik személy: olyan természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem
rendelkez§ szervezet, aki vagy amely nem azonos az érintettel, az adatkezel6vel vagy az
adatfeldolgozdval,;

Adatvédelmi incidens: személyes adat jogellenes kezelése vagy feldolgozdsa, igy
kiilonosen a jogosulatlan hozzaférés, megvaltoztatds, tovabbitas, nyilvdnossagra hozatal,
torlés vagy megsemmisités, valamint a véletlen megsemmisiilés és sériilés;

Partner: az Adatkezel6 szolgaltatasait szerz6dés alapjan igénybe vevé és/vagy az
Adatkezel6 szolgaltatasainak teljesitéseit elGsegitd (teljesitési segéd) jogi személyek, jogi
személyiséggel nem rendelkez6 gazdasagi tarsasagok, amelyek felé az Adatkezel6 - az
érintett hozzdjaruldsat kovetéen - személyes adatot tovabbit vagy tovabbithat, vagy
amelyek az Adatkezel6 szamara adattdarolasi, feldolgozasi, kapcsolddé informatikai

és egyéb biztonsagos adatkezelést elGsegits tevékenységet végeznek vagy végezhetnek;
Munkatdrs: az Adatkezel6vel megbizdsi-, munka- vagy egyéb jogviszonyban levé
természetes személy, aki az Adatkezel6 szolgaltatasainak elldtasnak, teljesitésének
feladataval van bizva és adatkezelési vagy adatfeldolgozasi feladatai soran személyes
adatokkal kapcsolatba keril vagy keriilhet és akinek tevékenységével kapcsolatban az



Adatkezel§ teljes felel6sséget vallal az érintettek személyi kére és harmadik személyek
iranydban;

- Weboldal: a https://adrifitness.com/ portal és minden aloldala, amelynek izemeltetgje
az Adatkezel6;

- Facebook oldal: https://www.facebook.com/FITTFitness portdlon talalhaté oldal,
amelynek gondozdsat az Adatkezel6 végzi.

3. A SZABALYZAT CELIA

1. Ajelenszabalyzat els6dleges célja, hogy az Adatkezel6vel kapcsolatba keriil§ természetes
személyek adatainak kezelésére vonatkozdé alapveté elveket és rendelkezéseket
meghatdrozza és betartsa annak érdekében, hogy a természetes személyek
maganszféraja védelemben részesiiljon a vonatkozo torvényi elSirdsoknak megfeleléen.

2. Hivatkozva az 3.1 pontban meghatéarozottakra, a jelen szabalyzat célja annak biztositasa,
hogy az Adatkezel6 mindenben megfeleljen a hatdlyos jogszabalyok adatvédelemmel
kapcsolatos rendelkezéseinek, igy kilonosen, de nem kizardélagosan

- az informaciés onrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrol sz6lé 2011.
évi CXII. torvény,

- az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informdacids
tarsadalommal Osszefliggd szolgdltatasok egyes kérdéseirdl szold 2001. évi
CVIIL. torvény,

- a fogyasztékkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl
sz616 2008. évi XLVII. torvény,

- a gazdasagi reklamtevékenység alapvet6 feltételeirdl és egyes korlatairdl szélé
2008. évi XLVIII. torvény rendelkezéseinek.

3. Az Adatkezel6 tehdt kiemelten fontosnak tartja, egyben elkotelezett az irdnt, hogy az
érintett altal személyesen, telefonon, e-mail-en, a weboldalon, a facebook oldalon, vagy
mas forumon keresztlil vagy mas maddon rendelkezésre bocsatott, az informacids
onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrdl szolé 2011. évi CXIl. torvény altal
meghatdrozott adatokat védelemben részesitse, és az érintetek informacids
onrendelkezési jogukat tiszteletben tartsa. E korben a vonatkozé hatalyos
jogszabdalyoknak teljes korlen eleget téve jarul hozza az érintettek biztonsagos
internetezési lehetéségeinek megteremtéséhez.

4. SZABALYZAT HATALYA

1. Id6beli hatdly: Jelen Szabalyzat 2022. 04. 15. napjatél tovabbi rendelkezésig vagy
visszavonasig hatalyos.

2. Személyi hataly kiterjed
i. az Adatkezel8re, tovabba
ii. aMunkatarsakra, Partnerekre; valamint


https://adrifitness.com/
https://www.facebook.com/FITTFitness

ii. azon személyekre, akik adatait e Szabdlyzat hatalya ald tartozd
adatkezelések tartalmazzak,

iv. tovabba azon személyekre, akik jogait vagy jogos érdekeit az
adatkezelés érinti.

3. Hivatkozva a 2. pont iii. és iv alpontjaiban meghatarozottakra, az érintettek személyek
kore az aldbbiakban kerll meghatdrozasra. Az Adatkezel6 tehdat elsésorban azoknak a
természetes személyeknek az adatait kezeli, akik

i. telefonon, vagy az asztalos.adrienn82@gmail.com e-mail cimre kuldott
adataikkal, vagy mas forumon, példalézé felsorolassal élve a
weboldalon (beleértve az onnan elérhets beléptetd rendszert) vagy a
facebook oldalon keresztiil, lgyfélkapcsolat kialakitdsa céljabdl
jelentkeztek, az Adatkezel6 szolgaltatdsait igénybe vették vagy
megigényelték, vagy

ii. telefonon, vagy a asztalos.adrienn82@gmail.com e-mail cimre kiild6tt
adataikkal, vagy mas forumon keresztul tgyfélkapcsolat kialakitasan
kivil es6 mas okbdl vagy célbdl — példaul, mint alldskeresé —
jelentkeztek az

Adatkezel6ho6z, vagy iii. az Adatkezeld altal Gzemeltetett FITT Fitness
szolgaltatasait személyesen igénybe veszik.

4. Az Adatkezel6 ezen tulmenden kilon adatallomanyokban kezeli azon személyek adatait
is, akik az Adatkezel6vel Munkatarsi vagy Partneri viszonyban vannak.

5. Targyi hatdly: Jelen Szabdlyzat hatdlya kiterjed az Adatkezel6 minden szervezeti
egységében folytatott valamennyi személyes adatokat tartalmazé adatkezelésre
fuggetlendl attdl, hogy az elektronikusan és/vagy papiralapon torténik.

5. AZ ADATKEZELES ELVEI

1. Jelen szabalyzat rendelkezése valamint az Adatkezel6 gyakorlata nem lehet ellentétes az
adatkezelési elvekkel.

2. lelen szabalyzat a kovetkez§ adatkezelési elveket vezeti be kihirdetése napjatdl, amely
elvek kotelez6 rendelkezések és iranymutatasul szolgalnak olyan kérdésekben, amelyeket
a jelen szabdlyzat nem targyal.

Q. Személyes adat kizardlag meghatarozott célbdl, jog gyakorlasa és kotelezettség
teljesitése érdekében kezelhet6. Az adatkezelésnek minden szakaszaban meg kell
felelnie az adatkezelés céljanak, az adatok felvételének és kezelésének
tisztességesnek és torvényesnek kell lennie. — Célhoz kétottség elve —



b. Csak olyan személyes adat kezelhet6, amely az adatkezelés céljanak
megvaldsulasahoz elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas. A személyes adat csak
a cél megvaldsulasahoz sziikséges mértékben és ideig kezelhet6. — Aranyossag,
szlkségesség elve —

C. A személyes adat az adatkezelés sordn mindaddig megdrzi e mindségét, amig
kapcsolata az érintettel helyredllithatéd. Az érintettel akkor helyredllithaté a
kapcsolat, ha az adatkezel6 rendelkezik azokkal a technikai feltételekkel, amelyek
a helyreallitashoz sziikségesek.

d. Az adatkezelés soran biztositani kell az adatok pontossagat, teljességét és - ha az
adatkezelés céljara tekintettel sziikséges - naprakészségét, valamint azt, hogy az
érintettet csak az adatkezelés céljadhoz sziikséges ideig lehessen azonositani.

e. Megfelel6  biztonsagi intézkedések  alkalmazasaval az  automatizalt
adatdllomanyokban tarolt személyes adatok védelme érdekében az Adatkezel6
gondoskodik a véletlen vagy jogtalan megsemmisités, vagy véletlen elvesztés,
valamint a  jogtalan  hozzaférés, @ megvdltoztatds vagy terjesztés
megakaddlyozasarol.

f. Az érintett altali adatszolgaltatds 6nkéntes. Az Adatkezel6 a személyes adatot az
érintett beleegyezésével kezeli. Az dnkéntes hozzajaruldson, mint belegyezésen
érteni kell azt a felhasznaléi magatartast is, amellyel a felhasznalé a weboldal
hasznalataval elfogadja, hogy ra nézve a weboldal hasznalataval kapcsolatos
valamennyi szabalyozas automatikusan kiterjed, vagy azt a magatartast, amely
soran — el6zetes tajékoztatas utan — az érintett az Adatkezel§ altal lzemeltetett
terlletre belép és ott tartdzkodik.

d. Az Adatkezel6 a személyes adatokat harmadik személy részére csak kivételesen és
abban az esetben tovabbitja, valamint az altala kezelt adatbazist mas adatkezelSvel
csak abban az esetben kapcsolja 6ssze, ha az érintett ahhoz kifejezetten hozzajarul,
vagy torvény azt megengedi, és ha az adatkezelés feltételei minden egyes
személyes adatra nézve teljesilnek.

h. Az Adatkezel§ szolgaltatasaival és az adatkezelés céljaval 6sszhangban, az érintett
kifejezetten elfogadja azt, hogy személyes adatait az Adatkezel6 a Partner(ek) felé
tovabbithatja, ha a Partner(eke)t szdmadra el6zetesen megnevezte és a Partner(ek)
tevékenysége az Adatkezel§ érintett szamara torténd teljesitését elésegiti.

i. Az Adatkezel6 személyes adatot harmadik orszagban |évé adatkezel6 vagy
adatfeldolgozd részére nem tovabbit.

6. AZ ADATKEZELES CELJAI



1.

7.

Osszhangban a jelen szabdlyzat céljaval, az adatkezelés céljai a kdvetkez8k:
. Adatkezel6vel kotott vagy kotend6 szerz6dések el6készitése, megkotése,
végrehaijtasa, igy kiilonosen

i. az érintett, a Munkatars, a Partner adatainak felvétele, taroldsa és
kezelése a velik torténd kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz;
valamint

ii. az érintetti adatok kezelése az érintett iranydba a szolgéltatasok
teljesitésével kapcsolatban;

ii. a Munkatars adatainak kezelése a szerz6déses viszonyabdl fakadd
kotelezettségeinek teljesitésével kapcsolatban;

iv. a Partner adatainak kezelése a szerz8déses viszonnyal kapcsolatban;

V. Adatkezel6 szolgaltatdsainak igénybevételét szolgdlé egyéb
adatallomanyok kezelése;

Vi. érintett adatainak tovabbitasa a Partner iranyaba, amennyiben az
elkeriilhetetlen, az érintett irdnyaba torténd szolgaltatast eldsegiti és
ahhoz az érintett el6zetesen hozzajarult;

vii. a Partner adatainak tovabbitasa az érintett irdnyaba;

b. Adatkezel§ jogi kotelezettségeinek teljesitése, jogos érdekeinek érvényesitése;

C. Adatkezel6vel kotott szerz6dés megszlinését kovetbéen a szerz6désbdl szarmazo
jogok gyakorlasa és kotelezettségek teljesitése, igy kulondsen a szerz6désen
alapulé igények érvényesitése;

d. Adatkezel6 szolgaltatdsaival, értékesitéseivel kapcsolatos visszaélések megel6zése,
kivizsgalasa, feltarasa;

€. az erre vonatkozd kiilon hozzdajarulds esetén az Adatkezel6 altal torténd, kozvetlen
Uzletszerzési, piackutatasi célu megkeresés;

f. az Adatkezeld profiljaba ill6 szolgaltatds szinvonaldnak névelése, ennek érdekében
végzett piackutatas és a szokasok felmérése.

ADATKEZELES JOGALAPJA

Az adatkezelés jogalapja minden adatkezelési tevékenység esetében (lasd 10. fejezet)
az érintett 6nkéntes hozzajarulasa az Adatkezel6 el6zetes tdjékoztatasa alapjan.

Amennyiben a személyes adat kezelését jogszabaly rendeli el, az adatkezelés kotelez6.
Errél az Adatkezel6 az érintettet — ideértve a Munkatarsat és Partnert is — tajékoztatja.

Ha a személyes adat felvételére az érintett hozzajarulasaval keriilt sor, az Adatkezel6 a
felvett adatokat torvény eltéré rendelkezésének hianyaban a rd vonatkozé jogi
kotelezettség teljesitése céljabadl, vagy a sajat vagy harmadik személy jogos érdekének
érvényesitése céljabdl, ha ezen érdek érvényesitése a személyes adatok védelméhez
fliz6d6 jog korlatozasaval aranyban all, tovabbi kilén hozzajarulas nélkiil, valamint az
érintett hozzdjarulasanak visszavondsat kovetéen is kezelheti. Az Adatkezel6
tajékoztatja az érintettet, ha személyes adatainak kezelésére ezen jogalapbdl keril sor.



8. AZ ADATKEZELES IDOTARTAMA

1. Az adatkezelés id6tartama minden adatkezelési tevékenység esetében
(lasd 10. fejezet) az érintett kérelme alapjan

a. személyes adatainak torléséig, vagy

b. adatainak kezelésére vonatkozé engedélye visszavonasaig,

C. vagy ilyen rendelkezés hianydban — és jogszabdly eltér6 rendelkezése
hidnydban — azon jogviszonybdl eredé jogok és kotelezettségek
érvényesithetéségének eléviléséig tart, amely jogviszony kapcsan az
Adatkezel a személyes adatokat kezeli.

2. Jelen Szabdlyzat az egyes adatkezelésekre vonatkozéan az 1. pontban meghatarozott

idStartamtdl eltérd, de jogszabaly altal megengedett idGtartamot is meghatarozhat.

9. AZ ADATKEZELO NYILATKOZATAI

2. Az Adatkezel6 kijelenti, hogy

a.

az adatkezelés sordn az informdciés oOnrendelkezési jogrél, és az
informdciészabadsagrol szoléo 2011. évi CXIl. torvény rendelkezéseinek
megfelel8en jar el.

az adatkezelés soran az Adatkezel6 tudomasara jutott személyes adatokat
kizarélag azok a Munkatarsak ismerhetik meg, akiknek az adott adatkezeléssel
kapcsolatban feladatuk van.

gondoskodik arrél, hogy a mindenkor hatalyos szabdlyzat az érintett részére
folyamatosan hozzaférhet6 legyen, ezzel érvényre juttatva az atlathatdsag
elvét.

. a weboldal a latogatdk személyes adatait bizalmasan, a hatalyos jogszabalyi

el6irasokkal 6sszhangban kezeli, gondoskodik azok biztonsagardl, technikai és
szervezési intézkedéseket tesz, valamint az adatvédelem elveinek
maradéktalan betartdsa érdekében eljarasi szabalyokat alakit ki.

az érintettek személyes adatait bizalmasan, a hatalyos jogszabalyi el6irdasokkal
0sszhangban kezeli, gondoskodik azok biztonsagardl, technikai és szervezési
intézkedéseket tesz, valamint az adatvédelem elveinek maradéktalan betartasa
érdekében eljarasi szabalyokat alakit ki.

az altala kezelt adatok megdrzése érdekében az adattarolashoz, feldolgozashoz
és adattovabbitdshoz kapcsolédd informatikai és egyéb biztonsagos
adatkezelést elGsegité valamennyi intézkedést megteszi, biztositja.

. atble elvarhatéd mdédon mindent megtesz az altala kezelt személyes adatoknak

a jogosulatlan hozzaférés, megvdltoztatds, nyilvdnossagra hozatal, torlés,
sérilés, megsemmisiilés elleni védelem biztositdsa, az ehhez sziikséges
technikai feltételek garantalasa érdekében.

. a neki megadott személyes adatokat nem ellenérzi, azok helytallésagaért

felel6sségét kizarja.



i. aszemélyes adatokat harmadik személy részére csak kivételesen és abban az
esetben tovabbitja, valamint az altala kezelt adatbazist mas adatkezel6vel csak
abban az esetben kapcsolja 6ssze, ha az érintett ahhoz kifejezetten hozzajarul,
vagy torvény azt megengedi, és ha az adatkezelés feltételei minden egyes
személyes adatra nézve teljesiilnek.

. kizarolag Magyarorszagon végez tevékenységet, multinacionalis véllalatlanchoz
nem tartozik, ezért kotelezG szervezeti szabalyozast bevezetnie és mikdodtetnie
nem szlikséges.

k. személyes adatot harmadik orszdgban |évé adatkezel6 vagy adatfeldolgozd
részére nem tovabbit.

|. az adatvédelmi incidenssel kapcsolatos intézkedések ellenérzése, valamint az
érintett tdjékoztatdsa céljabdél nyilvantartast vezet, amely tartalmazza az
érintett személyes adatok korét, az adatvédelmi incidenssel érintettek korét és
szamat, az adatvédelmi incidens id6pontjat, kortlményeit, hatadsait és az
elharitdsdra megtett intézkedéseket, valamint az adatkezelést el6ird
jogszabdlyban meghatdrozott egyéb adatokat.

Az Adatkezel6vel jogviszonyban all6 szerz6déses partner adatkezelésének
jogszer(iségéért az Adatkezel6 felel6sségét kizarja.

Megfelel6 biztonsdagi intézkedések alkalmazdsaval az automatizalt adatdllomanyokban
tarolt személyes adatok védelme érdekében az Adatkezel6 gondoskodik a véletlen vagy
jogtalan megsemmisités, vagy véletlen elvesztés, valamint a jogtalan hozzaférés,
megvaltoztatds vagy terjesztés megakadalyozasarol.

10.AZ ADATKEZELESSEL ERINTETT TEVEKENYSEGEK ES ADATOK KORE

10.1 Altaldnos rendelkezések az egyes adatkezelési tevékenységek kapcsan, az
Adatkezel6 altal nyujtott szolgaltatasok igénybevétele

Az Adatkezel6 altal nyujtott szolgdltatasok korében az érintettel kapcsolatos minden adat
kezelése Onkéntes hozzdjaruldson alapul, célja pedig a szolgaltatds nyujtasanak
biztositdsa, valamint a kapcsolattartas. A jelen fejezetben meghatdrozott személyes
adatokat az egyes alpontokban foglalt kivételekkel az Adatkezel6 a jelen Szabdalyzat 8.1.
szakaszaban meghatarozott f6szabaly szerinti ideig 6rzi, majd torli, vagy az érintett
kérésére a kérelem beérkezésétél szamitott 2 munkanapon beliil, vagy az érintett
adatainak kezelésére vonatkozd engedély visszavondsanak beérkezésétsl szamitott 2
munkanapon bell torli azokat.

Az egyes szolgdltatasoknal lehet6ség van tovabbi adatok megaddsara, amelyek segitik az
érintett igényeinek teljes korl megismerését, ezek azonban nem feltételei az Adatkezel6
altal nyujtott szolgdltatasok igénybevételének.



3. Barmely adatkezelési tevékenység soran megadott személyes adatokat az Adatkezeld
kilon adatdllomdnyokban, mas megadott adatoktdl elkilonitetten tarolja. Ezeket az
adatallomanyokat kizardlag az Adatkezel6 arra felhatalmazott Munkatarsa(i) ismerheti(k)
meg.

4. Munkatars(ak) az egyes adatokat vagy az adatallomanyok egészét harmadik személynek
nem tovabbitja(k), és megtesz(nek) minden biztonsagi intézkedést annak érdekében,
hogy azokat jogosulatlan személy meg ne ismerhesse.

5. Barmely adatkezelési tevékenység soran rogzitett, tarolt adatok moddositdsat, torlését
és/vagy zarolasat, valamint az adatkezelésrdl részletes tajékoztatas kérését érintett a
kovetkez6 e-mail cimre kiildott kérelemmel teheti meg, ha az adott adatkezelési
tevékenység meghatdrozdsanal mas elérhetGség nincs megadva:
asztalos.adrienn82@gmail.com

6. Az egyes adatkezelési tevékenység soran kotelez6en megadandd adatok érintett altali
megaddsa az Adatkezel6 daltal nyujtott szolgaltatasok igénybevételének feltétele.

10.2 Informacid kérésel

1. AdatkezelS lehet6vé teszi az érintettek szamara, hogy a kovetkezGkben részletezett
adataik megaddasaval az Adatkezel6t6l informaciot kérjenek.

2. Az informdaciokérés onkéntes hozzajarulason alapul.

3. Az érintettek kore: Minden természetes személy, aki az Adatkezel6vel kapcsolatba Iép és
az Adatkezel6t6l informacidt kér személyes adatainak megadasa mellett.

4. Weboldalon (beleértve az onnan elérhet6 belépteté rendszert), facebook oldalon,
személyesen, e-mail-en, telefonon vagy mas forumon keresztil torténd informacid kérés
esetén az Adatkezeld az alabbi adatok rendelkezésre bocsatasat kéri/kérheti az érintettdl,
vagy a kovetkezd adatok juthatnak az Adatkezel§ birtokaba:

*  név*

« lakcim/szdmlazdasi cim

+ telefonszdm

+ e-mail cim*

+ kérdés/uzenet tartalma*

5. Az adatkezelés célja az érintett szdmara megfelel6 informacid nyujtasa és kapcsolattartas.

6. Az adatkezeléssel érintett tevékenység és folyamat a kovetkez6:

1 A *-gal jelzett adatok kételez8ek.



Q. Az érintett a weboldal ,,Oratipusok” és ,Oraadék” meniipontjaban talalhaté oldal
fellletén levé elérhet6ségeken (e-mail, telefon) vagy személyesen, vagy a facebook
oldal Gizenetkiildés funkcidjat hasznalva, vagy mas férumon keresztil egyeztethet
az Adatkezel6 Munkatarsaval az Adatkezeld termékeirdl, szolgdltatasairdl, és/vagy
egyéb, kapcsolddo kérdésekrdl.

b. A Munkatars az érintett kérdését megvaélaszolja és azt részére — ugyanazon az Uton,
ahogyan az informacio kérés érkezett, ha érintett mashogyan nem rendelkezik —
eljuttatja.

10.3 Id8pontfoglalds szolgdltatas igénybevételére?

1. AdatkezelS lehet6vé teszi az érintettek szamara, hogy a kovetkezSkben részletezett
adataik megaddasdaval az Adatkezel6tél id6pontot kérjenek, amely sordn igénybe veszik az
Adatkezel6 szolgaltatasait.

2. Az id6pontfoglalds 6nkéntes hozzajarulason alapul.

3. Az érintettek kore: Minden természetes személy, aki az Adatkezel§ szolgdltatasait
meghatdrozott id6pontban igénybe kivanja venni, ezért adatinak megaddsdaval id6pontot
foglal.

4. Weboldalon elérhet6 belépteté rendszeren, facebook oldalon, e-mail-en, telefonon,
személyesen, vagy mas forumon keresztil torténé torténd id6pontfoglaldas esetén az
Adatkezel6 az alabbi adatok rendelkezésre bocsatasat kéri/kérheti az érintettdl:

+  név*

« lakcim/szdmlazéasi cim*
+ telefonszdm

+ e-mail cim

+ szolgdltatds részletei*
+ id6pont*

5. Az adatkezelés célja az érintett szdmdra a szolgaltatas igénybevételéhez idGpont
biztositdsa és kapcsolattartas.

6. Az adatkezeléssel érintett tevékenység és folyamat a kovetkezé:

Q. Az érintett e-mail-en, vagy a facebook oldal Gzenetkildés funkcidjat hasznalva,
vagy telefonon, vagy személyen, vagy mas forumon keresztil egyeztethet az
Adatkezel6 Munkatarsaval az Adatkezel6 4dltal nyujtott szolgaltatds(ok)
igénybevételének id6pontjardl/idépontjairdl.

. Az Adatkezel6 Munkatarsai az id6pontfoglalds soran az Adatkezel szamara feltart
adatokat az erre rendszeresitett elektronikus rendszerben

2 A *-gal jelzett adatok kotelez8ek.



(https://adrifitness.com/belepes/) és/vagy papiralapon rogzitik és a lefoglalt
id6pontot az érintett felé széban vagy irdsban megerdsitik.

10.4 Els§ szolgdltatds igénybe vétele eltt torténd regisztracid?

Adatkezel6 lehet6vé teszi az érintett szamara, hogy szolgaltatdsainak igénybe vétele el6tt
regisztraljon, igy elGsegitve és megkonnyitve a tobbszori alkalommal torténd igénybe
vételt.

A regisztracié onkéntes hozzajarulason alapul.

Az érintettek kore: Minden természetes személy, aki az Adatkezel6 szolgdltatdsainak
eléréséhez, személyes adatainak megadasaval regisztral.

A regisztracid soran Adatkezel6 a kovetkezd adatokat kéri/kérheti az érintettdl:
* név*

* telefonszam*

* cim*

* e-mail cim*

* érintett személyes képmasa

Az adatkezelés célja az érintett adatinak rogzitése, jogosultsagainak, hozzaférésének
megadasa és ellen6rzése, a szolgaltatasok megrendelésének/igénybevételének
megkonnyitése, késébbi jogosultsagainak, kedvezményeinek érvényesitése, személy- és
vagyonbiztonsag el&segitése, valamint a kapcsolattartas.

Az adatkezeléssel érintett tevékenység és folyamat:
Q. érintett https://adrifitness.com/belepes/ oldalon regisztralhat a szolgaltatasok
elsé igénylése el6tt, amely lrlapon az érintett megadhatja személyes adatait, és az
Grlap beklldésévelel juttathatja azokat az Adatkezel§ részére.

10.5 Hirlevél kiildése

Erintett egyes szolgéltatasok igénybevétele el6tt vagy soran, vagy a regisztraciokor a
kovetkez6kben meghatarozott adataival iratkozhat fel hirlevélre.

A hirlevélre torténé feliratkozas 6nkéntes hozzajarulason alapul.

Az érintettek kore: Minden természetes személy, aki az Adatkezel6 hireirdl, akcidirdl,
kedvezményeir6l rendszeresen értesllni kivan, ezért személyes adatainak megadasaval a
hirlevél szolgaltatdsra feliratkozik.

3 A *-gal jelzett adatok kételez8ek.
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4. A kezelt adatok kére?:
+  név*
+ e-mail cim*

5. A hirlevél kildéssel kapcsolatos adatkezelés célja a cimzett teljes kor(i altalanos, vagy
személyre szabott tdjékoztatdsa az Adatkezel6 legujabb akcioirdl, eseményeirdl, hireirdl,
értesités szolgaltatasok valtozasardl, elmaraddsarol.

6. Az Adatkezeld hirlevelet kizardlag az érintett hozzajarulasaval kld.

/. Az Adatkezel§ kizardlag addig kezeli az ebbél a célbdl felvett személyes adatokat, amig az
érintett le nem iratkozik a hirlevél listarol.

8. Az érintett a hirlevélrél barmikor leiratkozhat, az elektronikus levelek aljan, valamint a
asztalos.adrienn82 @gmail.com e-mail cimre kiildott lemondasi kérelem utjan.

9. Postai Uton a kdvetkezd cimen iratkozhat le a hirlevélrél: FITT LESZ Sportegyesiilet, 7100
Szekszard, Hunyadi utca 3., 2. em. 2.

10.A Facebook oldalon taldlhaté tzend falon kozzétett hirfolyamra az érintett az oldalon
talalhaté ,like”/ ,tetszik” linkre kattintva iratkozhat fel, és az ugyanitt taldlhaté
,dislike”/”nem tetszik” linkre kattintva iratkozhat le, illetve az Gzend fal beallitasai
segitségével torolheti a nem kivant, Gzené falon megjelené hirfolyamokat.

10.6 E-mail-en keresztil torténd szolgaltatasra valod feliratkozassal kapcsolatos

adatkezelés

1. Erintett az Adatkezel§ egyes szolgaltatasait e-mail-en keresztiil is megigényelheti, elérheti,
igénybe veheti.

2. Azilyen szolgaltatasra torténd regisztracio, feliratkozas 6nkéntes hozzajarulason alapul.

3. Az érintettek kére: Minden természetes személy, aki az Adatkezel6 e-mailen keresztl
elérhetd szolgaltatasaira személyes adatainak megadasaval fel kivan iratkozni.

4. A kezelt adatok kore:
«  név*
+ e-mail cim*
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5.

6.

Az adatkezelés célja az érintett adatinak rogzitése a megrendelt szolgaltatdsok kapcsan, a
megrendelt szolgdltatasok teljesitése, a teljesitéssel kapcsolatos jogok és kotelezettségek
érvényesitése, az érintett jogosultsagainak, esetleges hozzaférésének megaddsa és
ellenérzése, kedvezményeinek érvényesitése, valamint a kapcsolattartas.

Az Adatkezel6 kizdrdlag addig kezeli az ebbdl a célbdl felvett személyes adatokat, amig a
szolgdltatas teljesitése mindkét fél részére meg tortént, vagy amig érintett le nem iratkozik
a szolgdltatasrol.

Az érintett a megrendelt szolgaltatasrdl leiratkozhat az adott e-mail cimre kuldott
lemondasi kérelem atjan.

Az e-mail-en keresztil torténd szolgaltatasra torténé feliratkozdssal kapcsolatos
adatkezelésre egyebekben a hirlevél kildéssel kapcsolatos adatkezelésben
meghatdrozottak az irdnyaddak.

10.7 Egészségi dllapottal kapcsolatos adatkezelés

Az érintettek a szolgaltatasok igénybe vétele el6tt, vagy sordn lehet6sége van arra, hogy
egészségi allapotaval kapcsolatos adatait az Adatkezel6vel megossza annak érdekében,
hogy a szolgaltatdsokat személyre szabottan vegye igénybe.

Az egészségi allapottal kapcsolatos adatok ataddsa 6nkéntes hozzajaruldson alapul.

Az érintettek kore: Minden természetes személy, aki egészségi allapotaval kapcsolatos
adatot kivdn megosztani az Adatkezel6vel.

A kezelt adatok kore:

név*

lakcim/szamlazasi cim*

telefonszam

e-mail cim*

egészségi allapottal kapcsolatos adat*

Az adatkezelés célja a szolgaltatasok személyre szabott biztositasa és kapcsolattartas.

Az adatkezeléssel érintett tevékenység és folyamat:

5A *-gal jelzett adatok kételezek.

a. Adatkezel6 biztosit szolgaltatasokat, amelyek igénybevétele el6tt és/vagy soran
érintett egészségligyi adatokat oszthat meg Adatkezel6 Munkatdrsaval (pl.
személyi edzével).

b. Amennyiben az érintett 6nkéntes hozzajarulasa alapjan az Adatkezel6 tudomasara
jut egészségligyi adat, Ugy azok kezelését az Adatkezel6 az Adatvédelmi torvényben



és az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVII. torvényben foglaltaknak megfelelen kezeli.

C. Az egészségligyi adatokat az Adatkezel6 Munkatdrsa papir alapon tarolja.

Munkatars kizarélag a legsziikségesebb egészségligyi adatokat veszi fel.

€. Az érintett egészségligyi adataihoz kizardlag az a Munkatars férhet hozz3, akivel az
érintett az adatokat megosztotta, tovabba az a Munkatars, aki a szolgdltatast az
érintett felé teljesiti és a teljesitéshez sziikséges megismernie az egészséglgyi
adatokat és ehhez az 6nkéntes hozzajaruldsat az érintett megadta.

f. Az érintett jogosult tdjékoztatast kapni az adatkezelésrél, a rad vonatkozo
egészségligyi és személyazonosité adatokat megismerheti, az egészségligyi
dokumentdciéba betekinthet, valamint azokrdl - sajat koltségére - masolatot
kaphat.

g. Egészségligyi adatokat kizarolag abban az esetben lehet tovabbitani, ha érintett a
tovabbitashoz kifejezetten, o6nkéntesen és irdsban hozzdjarult a tovabbitas
cimzettjének tudataban, vagy életveszély esetén, vagy az egészségligyi és
személyazonositd adat tovabbitdsa torvényi kotelezettség.

o

10.8 Ajandékutalvannyal/kuponnal kapcsolatos ajanlatkérés, megrendelés®

. Adatkezel6 lehetévé teszi, hogy az érintett kilonb6z6 ajandékutalvanyokat/kuponokat
vasaroljon, amelyeket az adott értékben fel lehet hasznalni az AdatkezelG szolgdltatdsaira.

. Az ajandékutalvany/kupon megrendelése és felhasznalasa onkéntes.

. Az ajandékutalvannyal/kuponnal kapcsolatos ajanlatkérés, valamint a megrendelés a
facebook oldalon, vagy e-mailen keresztiil, tovabba személyesen térténhet.

. A megrendelés maddjatol fliggetlenil, az érintett adatok kore:

érintett, mint megrendel6 neve*

ajandékutalvany kedvezményezettjének neve, vagy annak jelzése, hogy az
ajandékutalvany a birtokosa hasznalhatja fel*

telefonszam™

e-mail cim*

utalvany értéke*

fizetési méd meghatarozasa

. Az adatkezelés célja az, hogy az érintett adatainak megadasaval
ajandékutalvannyal/kuponnal kapcsolatos egyedi ajanlatot kaphasson,
ajandékutalvanyt/kupont rendelhessen meg és/vagy valthasson be, valamint
kapcsolattartas.

. Az adatkezeléssel érintett tevékenység és folyamat a kovetkezé:
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a. Erintett a weboldal ,Oratipusok” és ,,Oraaddk” meniipontjaban talalhaté oldal
fellletén levé elérhet6ségeken (e-mail, telefon) vagy személyesen, vagy a
facebook oldal tzenetkiildés funkcidjat hasznalva rendelhet az érintett altal
meghatdrozott 0sszegl ajandékutalvanyt az altala meghatdrozott természetes
személy részére, vagy név nélkili felhasznalasra.

b. A beérkezé adatokat Adatkezel6 Munkatérsa kezeli és az érintett szamara
ajanlatot dolgoz ki, amelyet irasban, azon az Uton, ahogy a kérés eljutott az
Adatkezel6hoz, eljuttat a részére, vagy személyes megrendelés esetén, vele
szOban kozol.

C. Amennyiben az érintett az ajanlatot elfogadja, a Munkatars a megrendelést
irdsban visszaigazolja az ajandékutalvanyt elektronikus formatumban
el6késziti.

d. Amennyiben érintett az ajandékutalvannyal kapcsolatos dijat az Adatkezel6
szamara a meghatarozott mddon és id6ben megfizette, Ugy Adatkezeld
Munkatarsa az ajandékutalvanyt kidllitja és az érintett szamara elkildi.

10.9 Facebook oldal

Adatkezel6 elérhet6 a Facebook kozosségi portalon, a
https://www.facebook.com/FITTFitness oldalon.

A Facebook kdz6sségi portalon torténd jelenlét és az azzal kapcsolatos adatkezelés célja a
tartalmak Facebook oldalon torténé megosztasa, publikaldsa, marketingje. A Facebook
oldal segitségével az érintett tajékozddhat a legujabb akcidkrol.

Az adatkezeléssel érintett adatok kore:

érintett publikus neve

publikus fotdja

publikus e-mail cime

publikus egyéb adata

érintett facebook oldalon keresztil kiildott Gzenete
érintett altali értékelés

Adatkezel Facebook oldalan a ,tetszik”/”like”- linkre kattintassal az érintett hozzajarul az
Adatkezel6 hireinek és ajanlatainak kozzétételéhez a sajat tizendéfalan.

Erintett az AdatkezelSt szovegesen és szamszerien értékelheti a facebook.com kdzdsségi
portal szabalyai szerint.

Adatkezel6 Facebook oldalan képeket/videdfelvételeket is kozzétesz a kiilonbozd
eseményekrél, az Adatkezel§ szolgaltatasairdl, egyebekrél. AdatkezelS a facebook oldalt
0sszekapcsolhatja mas kozosségi portalokkal a facebook.com kdzosségi portal szabalyai
szerint, igy a facebook oldalon torténd kozzétételen érteni kell az ilyen kozdsségi
portalokon torténé kozzétételt is.



Amennyiben nem tomegfelvételrél van szé, Adatkezel6 mindig kikéri az érintett irdsbeli
hozzajaruldsat a képek kozzététele elstt.

A Facebook oldal adatkezelésérdl tajékoztatdst a Facebook honlapjan taldlhato
adatvédelmi irdnyelvek és szabalyzatbdl, a www.facebook.com cimen kaphat.

10.10 Erintett beleegyezésével az érintettrdl - a szolgaltatds igénybevétele sordn -

készitett képek, videdfelvételek, hangfelvételek

Adatkezel6 a hatdlyos Polgari torvénykonyv 2:48. § (1). bekezdésében foglaltak
messzemend betartasa mellett, az Erintettrdl, valamint a szolgaltatas igénybevételérdl
kizarélag az érintett hozzajaruldsaval készit képet, videdfelvételt, hangfelvételt és az
érintett hozzajarulasaval teszi azt/azokat kozzé a weboldalan és/vagy facebook oldalan.

Az adatkezeléssel érintett adatok kore:

érintett arcképmasa

érintettrél készllt egyéb képfelvétel, ideértve a videofelvételt, amelyrél az érintett
felismerhet6

érintettrdl készilt hangfelvétel

. Adatkezelés célja az érintettr6l az érintett beleegyezésével készitett képek,
videodfelvételek, hangfelvételek érintetti hozzajaruldsat kovetd, az adatkezel§ weboldalan
vagy facebook oldalan torténd kozzététele és igy az adatkezel6 marketingje.

. Adatkezel6 kijelenti, érintett tudomasul veszi, hogy amennyiben az elkészitett képrdl,
videdfelvételrél, hangfelvételrdl az érintett felismerhetd, Ugy az adat személyes adatnak
minGsiil és annak kezelésére a kovetkez6 szabdlyok iranyaddak:

a. Amennyiben érintett az adatrdl felismerhet6, ugy kérheti az adat azonnali
torlését és uj adat készitését, a weboldalra, vagy a facebook oldalra feltoltés
el6tt.

. Amennyiben érintett tudomasara csak késébb jutott az a tény, hogy az adatrdl
felismerhet6, ugy kérheti az adat weboldalrél vagy facebook oldalrél torténd
torlését.

C. Amennyiben érintett az adatrél felismerhetd, és az adat kozléséhez kifejezetten
hozzdjarul, a hozzajarulasat barmikor, indoklas nélkiil visszavonhatja.

d. Adatkezel6 a torlésiigényt, vagy a hozzajarulds visszavonasat kbvetéen azonnal
koteles megtenni az adat eltavolitasat szolgald |épéseket.

. Az érintettekrdl készilt adatokkal kapcsolatos adatkezelésrdl az
asztalos.adrienn82@gmail.com e-mail cimre kildétt megkeresésre ad az Adatkezel§
bévebb tajékoztatast. A weboldalrél és/vagy facebook oldalrél és/vagy az adatallomanybdl
torténd torlés, vagy zarolds szintén itt kérhetd.
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10.11 Weboldal ldtogatasi adatok

Hivatkozasok és linkek

. Adatkezel6 weboldala olyan linkeket is tartalmazhat, amelyek olyan oldalakra mutatnak,

amelyeket nem az Adatkezel6 lizemeltet, csupdn a latogatdk tajékoztatasat szolgaljak. Az
Adatkezel6nek nincs semmi befolydsa a partner cégek altal (izemeltetett weboldalak
tartalmara és biztonsagara igy nem is tartozik felel6sséggel azokért.

Kérjiuk, tekintse 4t az On altal latogatott oldalak adatkezelési Szabdlyzatat, illetve
adatvédelmi nyilatkozatat miel6tt az adott oldalon az adatait barmilyen formaban
megadna.

[I. Analitika, cookie-k

3.

Adatkezel§ tekintettel a 2003. évi C. torvény 155.§ 4. bekezdésében foglaltaknak, miszerint
,Egy el6fizetének vagy felhasznaldnak elektronikus hirkozl§ végberendezésén csak az
érintett felhaszndlo vagy eld6fizets vildgos és teljes korl - az adatkezelés céljara is kiterjed6
- tdjékoztatdsat koveté hozzajarulasa alapjan lehet adatot tarolni, vagy az ott tarolt
adathoz hozzaférni” a kovetkezd tdjékoztatast adja az 4dltala haszndlt analitikai
eszkozokkel, azaz cookie-kkal (magyarul: siti) kapcsolatban.

Adatkezel6 a kovetkezd cookie-kat hasznalja, amelyek céljat alabb hatarozza meg:
a. Feltétlenil sziikséges cookie-k

i. Az ilyen cookie-k nélkil6zhetetlenek a weboldal megfeleld
mUiikodéséhez. Ezen cookie-k elfogadasa nélkiil Adatkezel6 nem tudja
garantalni a weboldal elvartaknak megfelel6 mikodését, sem pedig azt,
hogy minden, a felhasznalé altal keresett informacidhoz a felhasznald
hozza fog jutni.

ii. Ezekacookie-k nem gy(jtenek be személyes adatokat az érintettél vagy
olyan adatokat, amelyek marketing célokra hasznalhatok fel.

iii. Feltétlenil sziikséges cookie-k példaul a Teljesitmény cookie-k, amelyek
informaciét gydjtenek arrél, hogy a weboldal megfelel6en mikodik-e,
mUikodésében tapasztalhatdak-e hibdk. Az esetleges hibak jelzésével az
Adatkezel6 segitségére vannak a weboldal tokéletesitéséhez, illetve
jelzik, hogy melyek a weboldal legnépszer(ibb részei.

b. Funkcionalis cookie-k

i. Ezek a cookie-k biztositjdk a weboldal érintett igényeire szabott
kovetkezetes megjelenését, és megjegyzik az érintett altal valasztott
beallitasokat (példaul: szin, betliméret, elrendezés).

c. Célzott cookie-k

i. A célzott cookie-k biztositjdk azt, hogy a weboldalon megjelend

hirdetések igazodjanak az érintett érdekl6dési koréhez. A weboldalon



els6sorban az Adatkezel6 altal nydjtott szolgaltatdsokhoz, termékekhez
kapcsolédd hirdetések talalhatdk és az érintett szdmdra kedvezébb
ajanlatok elérésének megkonnyitését szolgaljak.
d. Harmadik fél altal biztositott cookie-k

i. El6fordulhat, hogy a weboldalon megjelenik olyan, harmadik fél — példaul
egy kozosségi oldal - altal biztositott cookie, amely lehetévé teszi az
adott tartalom megosztasat vagy kedvelését, és amivel olyan
informacidkat kild a harmadik fél szamara, amiket az késGbb arra
haszndlhat fel, hogy mas weboldalakon is hirdetéseket jelenitsen meg
az érintett szdmara.

. A cookie tovabba segit a weboldal ergondémia kialakitdsanak javitasaban, felhasznaldbarat
weboldal kialakitasaban, a latogatok online élményének fokozasa érdekében.

. Az Adatkezel6 az analitikai rendszereket nem haszndlja személyes informacié gy(jtésére.

. Adatkezel6 felhivja a felhasznaldk figyelmét, hogy a legtobb internetes bongész6
automatikusan elfogadja a cookie-kat, a latogatoknak azonban lehet6ségiik van ezeket
kitorolni, vagy automatikusan visszautasitani.

Mivel minden bongészé eltérd, a felhasznald egyénileg, a bongészd6 eszkoztar segitségével
allithatja be a cookie-kal kapcsolatos preferenciait.

. Adatkezel6 felhivja a felhaszndlok figyelmét, hogy elképzelhet6, hogy bizonyos
tulajdonsagokat nem tudnak hasznalni a weboldalon, amennyiben ugy déntenek, hogy
nem fogadjak el a cookie-kat.

11.ADATFELDOLGOZAS ES ADATTOVABBITAS

. Adatkezel6 kilon kilsé adatfeldolgozét, a kiszervezett konyvelési és bérszamfejtési
feladatok ellatasan kiviil, nem vesz igénybe, az altala kezelt adatokat maga dolgozza fel.

. Az adatfeldolgozé szamara az adatkezelési mdlveletekre vonatkozdé utasitdsok
jogszerliségéért az Adatkezel6 felel.

. Az adatfeldolgozo tevékenységi korén beliil, valamint az Adatkezel6 altal meghatarozott
keretek kozott felel6s a személyes adatok feldolgozasaért, megvaltoztatasaért, torléséért,
tovabbitasaért és nyilvanossagra hozatalaért.

. Az adatfeldolgozé tevékenységének elldtasa soran mas adatfeldolgozét nem vehet
igénybe.



5. Az adatfeldolgoz6 az adatkezelést érint6 érdemi dontést nem hozhat, a tudomdsara jutott
személyes adatokat kizardlag az Adatkezel6 rendelkezései szerint dolgozhatja fel, sajat
céljara adatfeldolgozdst nem végezhet, tovabbd a személyes adatokat az Adatkezel6
rendelkezései szerint koteles tarolni és megdrizni.

6. Adatok tovabbitasdra minden esetben csak az érintett hozzdjarulasa, vagy jogszabaly
felhatalmazdsa alapjan kerdl sor.

/. Adatkezeld személyes adatot csak akkor tovabbit, ha annak jogalapja egyértelmi, célja, és
az adattovabbitas cimzettjének a személye meghatdrozott.

8. Az érintett hozzdjaruldsahoz kotott adattovabbitas esetén az érintett a nyilatkozatét az
adattovabbitdssal érintett minden adat, az adattovabbitds cimzettje és célja ismeretében
adja meg.

9. A jelen szabdlyzat alapjan az érintett dnkéntesen hozzdjarul ahhoz, hogy adatait az
Adatkezel§ szerz6déses Partnerei szamara tovabbitsa, hogy az érintett altal igénybe venni
kivant szolgdltatast, terméket az Adatkezel6 a szamara biztosithassa, ha az Adatkezel6 az
adattovabbitds el6tt a Partnert az érintett szamdara megnevezte.

10.Az 5. pontnak megfelel6en, Adatkezel6 az érintett kovetkezd adatait tovabbithatja
teljesitési segédjei, mint Partnerei szamara:
d. név
b. telefonszam

11.Adatkezel mds szdmara, tovabba mas adatot nem tovabbit.

12. Adatkezel6 minden téle elvarhatét megtesz annak érdekében, hogy érvényre juttassa az
adatvédelem elveit és a célnak megfelels, de a lehet6 legkevesebb adatot tovabbitsa
Partnerei iranyaba.

12.ADATBIZTONSAG, A SZEMELYES ADATOK TAROLASA, AZ
INFORMACIOBIZTONSAG

1. Személyes adat csak a 10. fejezet szerinti tevékenységekkel 6sszhangban, az adatkezelés
célja szerint kezelheté.

2. Adatkezel6 gondoskodik az adatok biztonsagardl. Ennek érdekében megteszi a sziikséges
technikai és szervezési intézkedéseket az informatikai eszk6zok atjan tarolt
adatallomanyok tekintetében.



3. Adatkezel6 gondoskodik arrél, hogy a vonatkozé jogszabalyokban elGirt adatbiztonsagi
szabalyok érvényesiljenek.

4. Ugyancsak gondoskodik az adatok biztonsagardl, megteszi azokat a technikai és szervezési
intézkedéseket és kialakitja azokat az eljardsi szabalyokat, amelyek az iranyadé
jogszabdlyok, adat- és titokvédelmi szabalyok érvényre juttatdsdhoz sziikségesek.

5. Adatkezel6 az adatokat megfeleld intézkedésekkel védi a jogosulatlan hozzaférés,
megvaltoztatds, tovabbitas, nyilvdnossagra hozatal, torlés vagy megsemmisités, valamint
a véletlen megsemmisiilés és sériilés, tovabba az alkalmazott technika megvaltozasabol
fakadd hozzaférhetetlenné valas ellen.

6. Az adatbiztonsdg szabdlyainak érvényesulésérél az AdatkezelS jelen szabalyzattdl
tartalmilag és formailag elkilonllé szabalyzatok, utasitdsok, eljaradsi rendek utjan is
gondoskodhat.

/. Adatkezel6, Munkatarsai a jelen Szabdlyzatban és egyéb, adatvédelemmel kapcsolatos
szabalyzatokban, munkakori leirdsokban, utasitdsokban meghatarozott, az adatbiztonsag
magas foku érvényestilését biztositd rendben kotelesek eljarni.

8. Adatkezel6 az adatbiztonsag feltételeinek érvényesitése érdekében gondoskodik az
érintett Munkatdrsak megfelel6 felkészitésérdl.

9. Adatkezel6 az adatok biztonsagat szolgald intézkedések meghatarozasakor és
alkalmazasakor tekintettel van a technika mindenkori fejlettségére és tobb lehetséges
adatkezelési megoldas kozil azt vélasztja, amely a személyes adatok magasabb szintd
védelmét biztositja, kivéve, ha az aranytalan nehézséget jelentene.

10.Az Adatkezel6 az informatikai védelemmel kapcsolatos feladatai kérében gondoskodik
kiilonosen:

. Ajogosulatlan hozzaférés elleni védelmet biztosité intézkedésekrdl, ezen belil
a szoftver és hardver eszkozok védelmérdl, illetve a fizikai védelemrdl
(hozzaférés védelem, haldzati védelem);

b. Az adatallomanyok helyredllitasanak lehetGségét biztositd intézkedésekrdl,
ezen bellil a rendszeres biztonsadgi mentésrél és a masolatok elkilonitett,
biztonsagos kezelésérdl (tikrozés, biztonsagi mentés);

C. Az adatallomanyok virusok elleni védelmérdl (virusvédelem);

d. Az adatallomanyok, illetve az azokat hordozé eszk6zok fizikai védelmérél, ezen
belul a tlzkar, vizkar, villdmcsapas, egyéb elemi kar elleni védelemrdl, illetve az
ilyen események kovetkeztében bekovetkez6 karosodasok
helyreallithatésagardl (archivalas, tlizvédelem).

11.Az Adatkezel6 a személyes adatok kezeléséhez a szolgdltatas nydjtasa soran alkalmazott
informatikai kornyezetet oly modon biztositja, hogy



A. az érintett altal megadott személyes adatokat csak és kizarélag a jelen
szabalyzatban meghatarozott adatokkal és médon kapcsolja dssze.

b. gondoskodik arrdl, hogy a személyes adatokhoz az Adatkezel6nek csak olyan
munkatarsai férjenek hozza, akiknek ez munkakéri kotelezettségikbdl fakado
feladatuk ellatdasahoz elengedhetetlenil szlikséges.

C. az adatok valamennyi mdédositdsa a mddositas id6pontjanak megjelolésével
keril sor.

d. a hibas adatok az érintett erre irdnyuld kérelme alapjan 24 6ran beldl torlésre
kerilnek.

€. az adatokrdl biztonsagi mentés késziil.

12.Az AdatkezelS az adatok kezelése - igy kiil6nésen azok taroldsa, helyesbitése, torlése - az

érintett tdjékoztatds kérése, illetve tiltakozasa soran az elvart védelmi szintet nyuijtja.

13.Adattovabbitasra az érintett hozzajarulasaval, érdekeinek sérelme nélkil, bizalmasan, az

ennek teljes mértékben megfeleld informatikai rendszer biztositasa mellett keril sor az
adatkezelés céljanak, jogalapjanak és elveinek betartdsa mellett. Az érintett személyes
adatait hozzajaruldsa nélkil az Adatkezel§ nem tovabbitja, harmadik személy részére nem
teszi hozzaférhet6vé, kivéve, ha ezt jogszabaly kotelezéen irja eld.

14.Az érintett egyéb, vele kozvetlenul, vagy koézvetve kapcsolatba nem hozhatd,

beazonosithatatlan — a tovabbiakban anonim - adatok személyes adatnak nem
mindsilnek.

13.JOGORVOSLATI LEHETOSEGEK

. Az érintett tdjékoztatast kérhet személyes adatai kezelésérdl, valamint kérheti személyes
adatainak helyesbitését, illetve — a jogszabalyban elrendelt adatkezelések kivételével —
torlését vagy zdarolasat az asztalos.adrienn82@gmail.com e-mail cimen, illetve az
adatkezeléssel érintett egyes tevékenységek korében az ott rogzitettek szerint.

. Az érintett kérelmére az Adatkezel6 tdjékoztatast ad az altala kezelt adatokrol, az
adatkezelés céljarél, jogalapjardl, id6tartamardl, adatfeldolgozé adatairdl, ha
adatfeldolgozdét vett igénybe, az adatvédelmi incidens korilményeirdl, hatasairdl és az
elharitdsara megtett intézkedésekrdl, tovabba - az érintett személyes adatainak
tovabbitasa esetén - az adattovabbitas jogalapjardl, céljardl és cimzettjérdl.

. Az Adatkezel6 a valdsagnak nem megfelel6 személyes adatot helyesbiti, illetve torli az
adatot, amennyiben:

Q. kezelése jogellenes;
. az érintett kéri;
C. az hidanyos vagy téves - és ez az allapot jogszerlen nem orvosolhato
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-, feltéve, hogy a torlést torvény nem zarja ki;

d. az adatkezelés célja megsziint, vagy az adatok taroldsanak térvényben
meghatdrozott hatdrideje lejart;

€. azt a birésag vagy a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag
elrendelte.

. Az Adatkezel6 a helyesbitésrél és a torlésrél értesiti az érintettet, tovabba mindazokat,
akiknek korabban az adatot adatkezelés céljara tovabbitottdk. Az értesités mell6zhet6, ha
ez az adatkezelés céljara valé tekintettel az érintett jogos érdekét nem sérti.

. Az érintett tiltakozhat személyes adatanak kezelése ellen, ha

Q. a személyes adatok kezelése (tovabbitasa) kizardlag az adatkezel6 vagy az
adatatvevé joganak vagy jogos érdekének
érvényesitéséhez sziikséges, kivéve kotelezd adatkezelés esetén;

. a személyes adat felhasznaldasa vagy tovabbitasa kozvetlen Uzletszerzés,
kozvélemény-kutatds vagy tudomdnyos kutatas céljara torténik;

C. atiltakozas joganak gyakorlasat egyébként torvény lehetbvé teszi.

. Az Adatkezel6 — az adatkezelés egyidejli felfliggesztésével — a tiltakozast a kérelem
benyujtdsatdl szamitott legrovidebb idén belil, de legfeljebb 15 munkanap alatt
megvizsgalja, és annak eredményérél a kérelmez6t irasban tajékoztatja. Amennyiben a
kérelmez§ tiltakozasa megalapozott, az Adatkezel6 az adatkezelést — beleértve a tovabbi
adatfelvételt és adattovabbitast is — megsziinteti, és az adatokat zarolja, valamint a
tiltakozasrdl, illet6leg az annak alapjan tett intézkedésekrél értesiti mindazokat, akik
részére a tiltakozassal érintett személyes adatot korabban tovabbitotta, és akik kotelesek
intézkedni a tiltakozasi jog érvényesitése érdekében.

. Amennyiben az érintett az Adatkezel6 dontésével nem ért egyet, vagy az Adatkezel6 a 6.
pontban hivatkozott hatarid6t elmulasztja, jogosult —annak kozlésétél szamitott 30 napon
belll — birésaghoz fordulni.

Birdsagi jogérvényesités: Az érintett a jogainak megsértése esetén birdsaghoz fordulhat. A
birdsag az ligyben soron kivil jar el. Azt, hogy az adatkezelés a jogszabalyban foglaltaknak
megfelel, az Adatkezel6 koteles bizonyitani.

Informacids onrendelkezési joganak megsértése esetén bejelentéssel, panasszal élhet:

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsag
Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c
Telefon: +36 (1) 391-1400 Fax: +36

(1) 391-1410 www:

http://www.naih.hu e-mail:

ugyfelszolgalat@naih.hu



10.Kiskoruakat sért6, gydloletkelts, kirekeszt6 tartalmakkal, helyreigazitassal, elhunyt
személy jogaival, j6 hirnév megsértésével kapcsolatos jogainak megsértése esetén
bejelentéssel, panasszal élhet:

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag
1015 Budapest, Ostrom u. 23-25.
Levélcim: 1525. Pf. 75

Tel: (06 1) 457 7100

Fax: (06 1) 356 5520

E-mail: info@nmhh.hu

14.EGYEB RENDELKEZESEK

Jelen szabadlyzat 2022. aprilis 15. napjatdl |ép hatalyba.

Szekszard, 2022. aprilis 15.

Asztalos Adrienn s.k.

elnok

FITT LESZ Sportegyesilet



Mellékletek

Hozzdajaruld nyilatkozat
kép- és hangfelvétel készitéséhez, kozzétételéhez

Alulirott

Név:

Szliletési név:

Anyja neve:

Sziiletési hely és id6 (év, hdnap, nap):
Lakcim:

hozzajarulok,

hogy jelen dokumentumban megadott adataimat az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016.
aprilis 27-i (EU) 2016/679 rendelete a (a tovabbiakban: GDPR) 6. cikk (1) bekezdés a) pontja
alapjan a FITT LESZ Sportegyesiiletaz Adatkezelési tajékoztatdjaban foglaltak szerint kezelje.

Hozzdjarulok és engedélyezem a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja és a Polgari
Torvénykonyvrdl szold 2013. évi V. torvény 2:48. §-a alapjan, hogy a FITT LESZ Sportegyesiilet
altal megbizott személy rélam kép- és hangfelvételt (fotdt, videofelvételt) készitsen.

Hozzdjarulok tovabba, hogy a FITT LESZ Sportegyesilet az elkésziilt kép- és hangfelvételt (fotdt,
videofelvételt) kizardlagosan, téritésmentesen, id6beli korlatozas nélkil, a szerzGi jogroél szélé
1999. évi LXXVI. torvényben rogzitett felhasznaldsi mddokon nyilvdnos feliileteiken,
kiadvanyaikban kozzé tegyék.

Ezzel egyidejlileg tudomasul veszem, hogy hozzajarulasomat barmikor visszavonhatom. A
hozzdjarulds visszavondsa nem érinti a hozzajaruldson alapuld, a visszavonas el6tti
adatkezelés jogszer(iségét.

Tudomadsul veszem, hogy a személyes adatok kezelésével kapcsolatos jogaimat (az adatokhoz
vald hozzaférést, az adatok helyesbitését, torlését) a GDPR 15-21. cikke, a jogorvoslatra
vonatkozo szabdlyokat (adatvédelmi hatdsdghoz, birésaghoz fordulds joga jogsérelem
esetén) a GDPR 77. és 79. cikke tartalmazza.

Hozzajaruld alairdsa



ADATLAP

A szétnyilt

hasizom miatti

kialakitott rehabilitaciohoz

izomdiszfunkciok megszintetésére
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Probléma, elérendd cél, ami miatt a LoveYourBelly moédszert vélasztotta?
. INFORMACIOK A VARANDOSSAGROL
desanya
ilés éve Huvelyi sziilés vagy |jszulott méretei sulygyarapodasa
csaszarmetszés  |(suly és hossz) a  vdranddssag
alatt

1. varanddssag

2. varanddssag

3. varanddssag

4. varanddssag

5. varanddssag

Volt barmilyen fellép6 komplikacié a varanddssag(ok) vagy a sziilés(ek) kozben?




Jelenleg allapotos?

Jelenleg szoptat?

Jelenleg van barmilyen orvos altal diagnosztizalt sérv a test barmely terlletén?

Volt barmilyen hasfalat érint6 m(téti beavatkozds (az esetleges csaszarmetszésen kivil)?
Van aranyere?

Van / volt barmilyen gerinc-, sziv-, izlleti- vagy barmilyen olyan probléma, amely

befolyasolhatja a tornat?

Il. ELETMODRA VONATKOZO KERDESEK

Végzett rendszeres (minimum heti 2x) mozgdst a varanddssago(ka)t megel6z6en? Ha igen,
milyen tipusu?

Végzett rendszeres (minimum heti 2x) mozgast a varanddéssago(k) alatt? Ha igen, milyen
tipusut?

Jelenleg végez rendszeres (minimum heti 2x) mozgast? Ha igen, milyen tipusut?
Dohanyzott valaha? Ha igen, mennyi ideig?

Mennyi folyadékot fogyaszt egy nap?

Hanyszor étkezik egy nap?

Jelenleg van panasza (egészségligyi vagy esztétikai)?

I1l. ALLAPOTFELMERES
Oktato tolti ki!

Lathato elvaltozas a has teriletén:

Lathato eltérés a medence helyzetében:

Egyéb észrevétel:



Palpdcid (ujjnyi) Kalipper (mm) UH(mm)

Sériilés szélessége
koldoknél:

Sériilés szélessége
koldoktél folfelé:

Sériilés szélessége
koldoktdl lefelé:

Csoportbesorolas a rehabilitacié szempontjabol:

A B C cX D E
A hasfali rés szélessége miatt ........... lépcsos rehabilitacio sziikséges.
Megjegyzés:

FONTOS! Ujabb vizsgélat lesz indokolt barmilyen jévSbeni hasfalat érintd terhelés,
varanddssag, elhizds vagy m(tét utan, ezért kérjik a jelenlegi felmérési lapot megtartani!

Datum:



